PUECH'AGENDA HEBDO

-DU 13 AU 19 FEVRIER-

JEUDI 16 FEVRIER - a partir de 20H30
Au local
INFUSION LITTERAIRE
"Un temps d'échange autour des livres et de la lecture".

SAMEDI 18 FEVRIER - 14H30/17h
Espace culturel
ATELIER VOCAL 1/2
"A la découverte de sa voix"

Envie d'explorer votre voix, d'apprendre a la projeter ?
Gérer votre respiration, éveiller votre sens de I'écoute, chanter en rythme et avec les autres ?
Frangoise vous propose des exercices vocaux, des chants en canon et a plusieurs voix
ainsi que des percussions corporelles pour découvrir le monde du chant et du rythme.

A partir de 12 ans

DIMANCHE 19 FEVRIER - 11H

Au local
DANSE CLASSIQUE

Terrain de football
FOOT
NB. L'activité football est un rv donné pour celles et ceux qui souhaitent se retrouver pour
jouer au ballon ensemble.
Aucun encadrement n'est prévu par I'association, les mineurs restent sous la
responsabilité de leurs parents.

F® INSCRIPTIONS OUVERTES [=
Attention places limitées !

I'ATELIER VOCAL 2/2 du
Samedi 25 mars

ou par la SORTIE ESCALADE du
Dimanche 26 février

N'oubliez pas de vous inscrire en envoyant un mail a I'association frpuechabon@gmail.com

Que votre semaine soit POP !
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